
Introducció

11:00 – 11:30 h

Situació epidemiològica de l’ús de fàrmacs en l’atenció
geriàtrica i de la salut mental
Dr. Xavier Vallès, Programa de Salut Internacional Metropolitana
Nord. Fundació Lluita contra les Infeccions, Badalona

Ponències

11:30 – 12:00 h

De la prescripció a la polimedicació: com hi hem arribat i com
podem revertir-ho en l’atenció geriàtrica
Dr. Ramon Miralles, especialista en medicina Geriàtrica, ex-cap
del Servei de Geriatria de l'Hospital Universitari Germans Trias i
Pujol (fins al 2025), professor Titular de la Facultat de Medicina
de la UAB, Premi a l'Excel·lència Professional del Col·legi Oficial
de Metges de Barcelona (2007)

12:00 – 12:30 h

L’excés de prescripció en salut mental. Podem revertir-ho?
Dra. Maria Iglesias, cap de Secció de Psiquiatria d'Enllaç i Unitat
de Depressió Resistent de l'Hospital Universitari Germans Trias i
Pujol. Professora Associada a la UAB del Departament de Psiquiatria

12:30 – 13:00 h Discussió i torn obert de preguntes 

13:00 h Aperitiu

Dimecres 4 de març de 2026 
11:00 – 13:00 h

VII Seminari del Programa en Salut Pública i Atenció Primària (CORE)

Ús i abús de la prescripció farmacològica
en geriatria i salut mental: reptes i alternatives 
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Badalona Centre Internacional
de Negocis, BCIN
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